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Krokiety Kroélewskie

Skladniki:

“Zupa krélewska” Hortex Ortika, 12 nale$nikow, cebula, 3
: zabki czosnku, 10 dag startego sera, 10 dag szynki, 2 jajka, 10
dag ricotty, 10 dag tartej buitki, olej, ziota prowansalskie, sal, pieprz.

Sposob przyrzadzania: Cebule i czosnek posiekac, zeszkli¢ na tyzce oleju. Dodaé “Zupg
Krolewska” Hortex Ortika, oproszy¢ ziotami, sola i pieprzem i smazy¢ 5 minut. Doda¢ ricottg
i wymiesza¢. Przestudzi¢, wymiesza¢ z serem i posiekang szynka. Nale$nik posmarowac
farszem, zwina¢ krokiety: Panierwoa¢ w jajkach i butce. Obsmazy¢ na rumiano na
rozgrzanym oleu.


http://www.pdfmailer.de
http://www.pdfmailer.de

