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Zupa jarzynowa z brukselka:

Skladniki:

peczek wloszezyzny, 10 dag brokutow, 20 dag brukselki, 5 dag drobnego
makaronu (np. muszelki), 10 dag czerwonej fasoli z puszki, 5 dag zottego
sera, 2 tyzki oleju, ziota prowansalskie, paseczek skorki cytrynowej, sOl,

pieprz.

Sposob przyrzadzenia: Wloszczyzng umy¢, obraé, polroi¢ w kostke, podsmazy¢ na oleju.
Wilozy¢ oczyszczone z zewngtrznych listkéw brukselki oraz rézyczki brokutéw. Wla¢ 1,2 litra
wody, doda¢ spora szczypte zidt oraz skorke cytrynowa. Zupe zagotowac i gotowac na
wolnym ogniu przez 30 minut. Nastgpnie wsypaé osaczona z zalewy czerwona fasolg oraz
drobny makaron. Zupg zamieszac¢ 1 gotowac jeszcze 8 - 10 minut . Posypaé startym zottym
serem

Zamiast swiezych brokut i brukselki mozna uzy¢ “Brukselke” i *“ Brokuty HORTEX Ortika
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