Zrazy z warzywami - przepis Ewy Smiech
Skladniki

1. - 4 plastry schabu grubosci 2 cm

2. - 1 marchew

3.-1/2 selera

4. -1 cebula

5. -1 ogérek kiszony

6. - 2 plasterki zottego sera

7.-1/2 szklanki $mietany

8. - 1/3 szklanki biatego wytrawnego wina
9. - 11/2 tyzki musztardy

10. — bazylia

Sposo6b przyrzadzania:

Migso rozbi¢ cienko, posypac kazdy kawatek bazylia (mozna posoli¢) i zostawi¢ w chtodnym
miejscu na okoto 2 godziny.

Migso posmarowa¢ musztarda, potozy¢ na kazdym po jednym plastrze szynki. Plasterki sera
przekroi¢ w poét, ogrek podzieli¢ na cztery stupki. Kazdy stupek ogérka owinaé serem potozy¢
na szynce 1 zawijac¢ zrazy. Warzywa zetrze¢ na tarce.

Patelni¢ Zeptera 2,7 1 przygotowac¢ do smazenia. Na rozgrzana patelni¢ ktas¢ zrazy i smazy¢
ze wszystkich stron. Wla¢ wino, dodac¢ starta marchew, seler i cebulg. Gotowac na matym
zrédle ciepta pod przykryciem 30 min. Wla¢ $mietang i dusi¢ jeszcze 10 min.



