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Tortille z mi¢gsem:

Skladniki:

8 tortilli, 40 dag wieprzowiny, cebula, 3 papryki, papryczka

chili, 2 zabki czosnku, 10 dag czerwonej fasoli z puszki,

100 ml keczupu, 2 tyzki oleju, mielona kolendra,2 tyzki
szczypioru, mielona papryka, sol, pieprz.

Sposob przyrzadzania: Cebulg i czosnek obraé, posiekac.
Migso oczysci¢, pokroi¢ w paski. W rondlu rozgrzaé ole;.
Wilozy¢ cebulg z czosnkiemi migso. Mieszajac, smazy¢ az
migso si¢ zrumieni. Opruszy¢ kolendra, papryka, sola oraz pieprzem. Doda¢ pokrojona w
paseczki papryke, osaczona z zalewy fasolk¢ isos pomidorowy. Dusi¢ pod przykryciem, az
migso bedzie migkkie. Tortille podrza¢ na suchej patelni lub w piekarniku. Ulozy¢ na srodku
nadzienie, posypa¢ szczypiorem i zwina¢ w rulony.
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