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Ryba po grecku.

Skladniki na 6 - 8 porcji:

1.- 1 kg ryby (sandacz, szczupak, ale moze by¢ takze dorsz). Najlepig filety
2.- olej sojowy lub stonecznikowy

3.- 2 lyzki maki

4.- s0l, pieprz

5.- 75 dag warzyw miszanych (marchewka, pietruszka, cebula, seler, por)
6.- 0,5do 1 szklanki przecieru pomidorowego

6.- 2 tyzki musztardy

7.- 1 szklanka rosotu

8.- cynamon

9.- kilka gozdzikow

10.- s0l, pieprz, cukier, listek laurowy

Sposob przyrzadzania:

Umyta rybg oczysci¢, umy¢, skrajaé filety, podzieli¢ na porcjg, oproszy¢ maka i usmazy¢
wkladajac na patelni¢ z rozgrzanym olejem. Osoli¢. Umyte i obrane warzywa oplukac,
pokraja¢ w stomke, wlozy¢ do rondla, dodac kilka tyzek oleju i podsmazy¢ mieszajac. Gdy
si¢ lekko podrumienia, wla¢ rosét, wymieszac, osoli¢ 1 dusi¢. do migkkich warzyw doda¢
przecier pomidorowy, listek laurowy, gozdziki oraz kawatek cynamonu i pieprz; dusi¢ jeszcze
kilkaminut . Ostudzi¢ doda¢ musztardg, wymieszac¢ i przyprawi¢ do smaku. Zimnymi
warzywami zala¢ usmazona i ostudzong rybe. Podawa¢ z dodatkiem pieczywa.
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