Ryba po chinsku na parze - przepis Eweliny

Skladniki :

1. - 4 filety z tososia

2. - 2 duze marchewki

. - 2 fodygi selera naciowego

. - 1 por ($redni)

. - 1 tyzeczka imbiru

. - 1 tyzeczka Chili

. - 6 - 8 lyzek sosu sojowego

. - po 4 tyzki oleju rzepakowego i sezamowego
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Sposéb przyrzadzania:

Filety umy¢, wysuszy¢, utozy¢ na durszlaku (do garnka nala¢ wody 1 na to potozy¢ durszlak z
filetami).

Warzywa pokroi¢ w drobne stupki. Wymiesza¢ z przyprawami i utozy¢ na rybie, pola¢ sosem
sojowym. Przykry¢ i gotowac ok. 10 min. od momentu wrzenia wody .

Potrawe wyjac i1 pola¢ mieszanka zrobiong z oleju rzepakowego i1 sezamowego - Uwaga !
bedzie styche¢ dzwigk strzelania w potrawie.



