Panga z warzywami - przepis Ewy Smiech

Skladniki

. - 80 dag pangi
. - 2 marchewki
. - 1 pietruszka

.- 1/2 pora

.- 1/2 selera

. - 2 tyzki oleju

. - 80l do smaku
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Sposéb przyrzadzania:

Marchew, pietruazke, seler zetrze¢ na tarce. Pora pokroi¢ w talarki. Na zimna patelni¢ Zeptera
wla¢ olej, doda¢ warzywa, posoli¢ i smazy¢ okoto 10 min.

Rybe pokroi¢ na 7 cm kawalki i utozy¢ na warzywach. Dusi¢ 15 min.

UWAGA!!! Mozna doda¢, jesli kto$ lubi, koncentrat pomidorowy.



