Garnek rozmaitosci - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 50 dag piersi z kurczaka
2. - 3 papryki : zielona , czerowna i z6ita
3. - 3 ziemniaki

4. - 30 dag pieczarek

5. -2 cebule

6. - 6 pomidoréw

7. — bazylia

8. - zmielone ziele angielskie
9. - s6l

10. - natka pietruszki

Sposéb przyrzadzania:

Papryke przekroi¢ w paski, pieczarki w talarki, a cebulg¢ drobno posieka¢. Ziemniaki obra¢,
wymy¢ i pokroi¢ w kostkg. Pomidory sparzy¢, zdjac skorke i pokroi¢ w kostke. Na patelnig
Zeptera (2,7 1) przygotowana do smazenia, wrzuci¢ mi¢so pokrojone w kawatki 5 x 5 cm
posypane bazylia i obsmazy¢. Wrzuci¢ wszystkie sktadniki oprécz pomidoréw. Doprawié
zielem angielskim i dusi¢ przez 30 min. Nastgpnie doda¢ pomidory (mozna tez posoli¢ do
smaku) 1 jeszcze gotowac przez 20 min. Gotowg potraw¢ wymieszac 1 posypac posiekang
pietruszka.



