Cannelloni z migsem - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 10 rurek cannelloni

2. - 36 dag migsa mielonego
3.-1cbula

4. - 1 koncentrat pomidorowy (30 g)
5. -1 zabek czosnku

6. - 2 szklanki wody

7. - 10 dag startego z6ttego sera

8.- 1jajko

9.- 1 tyzeczka przyprawy warzywnej
10. - 2 tyzki oleju

Sposéb przyrzadzania:

Migso doktadnie wymieszac z bardzo drobno posiekana cebula, jajkiem, 1/2 tyzeczki
przyprawy warzywnej. Jesli migso bgdzie rzadkie, mozna doda¢ buiki tarte;.

Masa migsna doktadnie wypetni¢ suche rurki makaronu. Gotowe utozy¢ obok siebie na
zimnej patelni Zeptera. Olej , 1/2 tyzeczki przyprawy warzywnej , koncentrat pomidorowy,
czosnek zmiazdzony w prasce wymiesza¢ z woda i pola¢ rurki makaronu z migsem.
Przykry¢ pokrywa i dusi¢ 20 min. Posypa¢ z6ttym serem i gotowac jeszcze 5 - 10 minut, az
roztopi sig ser.



